Аннотация  к программе курса внеурочной деятельности «Футбольный клуб»

Программа курса внеурочной деятельности «Футбольный клуб» имеет спортивно-оздоровительную направленность, составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. Программа разработана в соответствии с примерными требованиями к образовательным программам дополнительного образования детей, на основе программы «Интегративный курс физического воспитания для обучающихся основного общего образования на основе футбола» под общей редакции Фидченко Н.С. 
Цель обучения—формирование навыков и технических приемов игры в футбол, овладение тактическими взаимодействиями в игре, воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у учащихся, а также гармоничному развитию личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и двигательного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Весь учебной материал программы распределен в соответствии с возрастным принципом комплектования групп клуба по футболу и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. 
[bookmark: _GoBack]Общее количество часов по программе 338 часов (68 часов в 5-8 классах, 66 часов в 9 классе). Продолжительность занятий в 5-9 классах: 1раз в неделю по 2часа.



